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ACTA DE TALLERES CON BENEFICIARIAS

ACTA N° 4
FECHA 27 de abril de 2026
TEMA Higiene de los alimentos y prevencion de enfermedades
ACTIVIDAD CAPACITACION A BENEFICIARIAS
RESPONSABLE Susana Salazar correa
CARGO Nutricionista
LUGAR CASA DE CRISTO
HORA INICIAL 2:00 pm
HORA FINAL 2:30 pm

Objetivo general: Fortalecer en las nifias y adolescentes conocimientos y practicas
adecuadas sobre la higiene de los alimentos, promoviendo habitos seguros para
prevenir enfermedades transmitidas por alimentos y proteger su salud.

Metodologia: Charla

Recursos. Personal

Desarrollo.
Primer momento: Vamos a reconocernos

Se inicié la actividad con un dialogo participativo con las nifias y adolescentes,
indagando sobre sus conocimientos y practicas cotidianas relacionadas con el lavado
de manos, lavado de frutas, consumo de alimentos preparados, almacenamiento de
alimentos y prevencion de enfermedades como diarrea, vomito, dolor abdominal e
intoxicaciones.

A partir de sus respuestas, se identificaron algunas necesidades de fortalecimiento,
principalmente en el lavado adecuado de manos, manipulacién higiénica de alimentos,
prevencion de contaminacion cruzada y reconocimiento de alimentos en mal estado.

La informacion fue validada durante la conversacion, permitiendo priorizar la higiene de
los alimentos como una practica fundamental para el autocuidado y la prevencion de
enfermedades.
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Segundo momento: Vamos a construir

Se desarrollé la charla educativa explicando que los alimentos pueden contaminarse
cuando no se lavan, preparan, conservan o consumen de manera adecuada. Se resalto
que una mala higiene puede causar enfermedades transmitidas por alimentos,
afectando la salud, el bienestar y el estado nutricional.

Se abordaron recomendaciones principales como:

El lavado de manos antes de comer, antes de preparar alimentos, después de ir al bafo,
después de tocar basura, animales o superficies contaminadas.

El lavado y desinfeccion de frutas y verduras antes de consumirlas.

La importancia de consumir alimentos bien cocidos, especialmente carnes, pollo,
pescado y huevos.

La necesidad de evitar consumir alimentos con mal olor, color extrafo, textura
inadecuada, vencidos o en mal estado.

La prevencion de la contaminacion cruzada, separando alimentos crudos de alimentos
cocidos o listos para consumir.

La conservacion de alimentos en recipientes limpios, tapados y protegidos de insectos,
polvo y contaminacion.

Durante la sesion se utilizaron ejemplos cotidianos y preguntas orientadoras para
facilitar la participacion y comprension del tema.

Tercer momento: Vamos a fortalecernos

Se realiz6 un espacio de reflexion donde las nifias y adolescentes expresaron acciones
que pueden aplicar en su vida diaria para cuidar su salud, como lavarse las manos
correctamente, revisar el estado de los alimentos, mantener limpios los espacios donde
comen y evitar consumir alimentos de dudosa procedencia.

Se motivé a las participantes a replicar lo aprendido en su entorno familiar e institucional,
fortaleciendo habitos de higiene, autocuidado y prevencién de enfermedades.
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Conclusiones:

La actividad permitié fortalecer conocimientos sobre la importancia de la higiene de los
alimentos como medida de prevencion de enfermedades.

Las nifias y adolescentes reconocieron que practicas sencillas como el lavado de
manos, el consumo de alimentos limpios y bien conservados, y la revision del estado
de los alimentos contribuyen al cuidado de su salud.

Se concluye que la higiene alimentaria es una responsabilidad diaria que favorece el
bienestar, previene enfermedades y promueve habitos saludables.

Registro fotografico

Firma:

WSann S aZar C.

SUSANA SALAZAR CORREA
NUTRICIONISTA DIETISTA
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ACTA DE TALLERES CON PADRES DE FAMILIA

ACTA N° 4
FECHA 25 de abril de 2026
TEMA Trastornos de la conducta alimentaria
ACTIVIDAD CAPACITACION A PADRES DE FAMILIA
RESPONSABLE Susana Salazar correa
CARGO Nutricionista
LUGAR CASA DE CRISTO
HORA INICIAL 4:00 pm
HORA FINAL 4:30 pm

Objetivo general: Sensibilizar a los padres de familia sobre los trastornos de la
conducta alimentaria en adolescentes, brindando informaciéon basica para la
identificacion temprana de sefales de alerta, promoviendo habitos alimentarios
saludables y fortaleciendo el acompafiamiento familiar y emocional de las adolescentes.

Metodologia: Charla

Recursos. Personal

Desarrollo.
PRIMER MOMENTO: VAMOS A RECONOCERNOS

Mediante dialogo con padres de familia, adolescentes y observaciones realizadas por
el equipo interdisciplinario, se identifico la necesidad de fortalecer conocimientos
relacionados con habitos alimentarios saludables, autoestima y sefales de alerta frente
a los trastornos de la conducta alimentaria.

La informacion fue validada con los participantes, evidenciandose la importancia de
generar espacios educativos y de orientacion familiar.

SEGUNDO MOMENTO: VAMOS A CONSTRUIR
Planeacion pedagégica

Titulo:
Prevencion de trastornos de la conducta alimentaria.
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Objetivo:
Sensibilizar a los padres de familia sobre la importancia de identificar sefales de alerta
y fortalecer habitos saludables en las adolescentes.

Descripcion de la sesidn:

Se realizé charla educativa sobre trastornos de la conducta alimentaria, abordando
conceptos basicos, sefiales de alerta, factores de riesgo y estrategias de prevencion
desde el entorno familiar. Asimismo, se promovio la reflexion sobre la importancia de
la comunicacion, autoestima y acompafnamiento emocional.

Material utilizado:
Apoyo visual (infografia), lista de asistencia y acta.

TERCER MOMENTO: VAMOS A FORTALECERNOS

Como estrategia de seguimiento, se continuara realizando acompafnamiento vy
observacion de habitos alimentarios y conductas asociadas en las adolescentes, asi
como espacios de reflexion con familias y equipo interdisciplinario.

Las proximas actividades incluiran experiencias significativas construidas
conjuntamente con los padres de familia, fortaleciendo acciones de prevencion,
comunicacién familiar y promocion de estilos de vida saludables.

Conclusiones:

e Los padres de familia reconocieron la importancia de identificar oportunamente
sefales relacionadas con trastornos de la conducta alimentaria.

o Se fortaleci6 el conocimiento sobre factores de riesgo y estrategias de
prevencion desde el hogar.

o Se evidenci6 interés de los participantes en mejorar la comunicacion y el
acompanamiento emocional hacia las adolescentes.

« La actividad permitié sensibilizar sobre la necesidad de promover habitos
saludables y una adecuada percepcion corporal.
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